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KONTAKT

INFO@FIRMAIDRAET-0DENSE.DK
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5250 ODENSE SV

DYRK FRLLESSKABET
- OGSA PA JOBBET

BOOK ET SKRRDDERSYET EVENT
ELLER FORLOB TIL JER!

KONTAKT OS FOR MERE INFO

KONTORTID

MANDAG - TORSDAG |
KL. 9:00 - 13:00 |

TELEFON 69 89 08 30

2 Vi tager forbehold for trykfejl og andringer i aktiviteterne.
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SPAR PENGE!

Dyrk FLERE aktiviteter!
Laes mere pa side 3.
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FAMILIE BILLARD raste  —
ONSDAG KL. 19:00 - 21:00
PRIS: 200 kr. pr. person pr. kvartal
iller i Dyrup Billard

g F‘%}:

)

til
% el spm,e__,—_w

FAMILIE

UGE 32-51

: mundug kl. 16.00 -
— \Torsdug kl. 16:00 - 17 00
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E Vi har rammerne, du skaber stemnmgen gaEsss

Vi glaader os til at here fra dlg

Kontakt os pd info@firmaidraet- odense dk




AKTIV SENIOR

6 AKTIVITETER

UGE 32-51

325 KR. PR. HALVAR

BORDTENNIS

MANDAG KL. 11.00 - 13.00

TORSDAG KL. 10.00 - 12.00

Vi spiller i hal 2.

Saeson: august - juni

Et boldspil for to til fire spillere. En sport
pa hyggeplan uanset om du er avet eller

nybegynder. Medbring eget bat og bolde.

Indlagt kaffepause og hygge.

BOCCIA

TORSDAG KL. 10.00 - 12.00
Vi spiller i hal 2.
Sason: oktober - april

Hyg dig med den populare indenders
udgave af petanque i vintermdnederne.
Du fdar en grundig introduktion til spillet,
sd@ der er ingen grund til at blive hjiemme
i den merke vintertid.

KROLF

BRIDGE

MANDAG KL. 10.00 - 13.00
Vi spiller i M1, indgang fra hal 1.
Saeson: september - april

Et udfordrende makkerspil der kreever dyb
koncentration, s@ | sammen kan hive stik
hjem. Indlagt kaffepause og hygge. Vi har
et godt faellesskab.

BOWLS

ONSDAG KL. 10.00 - 12.00
Vi spiller i hal 2.
Sason: oktober - april

Et indenders vinterspil! En sken
kombination af boccia og petanque. Fokus
pd praecision fremfor kraefter.

Et simpelt og sjovt spil, som kan spilles af
alle, vanset fysisk form og kunnen.

SENIOR PETANQUE

ONSDAG KL. 10.00 - 12.00
Vi spiller i omrddet ved fodboldbanen.
Sason: april - oktober

Krolf er en spandende kombination af
kroket og golf, hvor vi har taget kellerne
fra kroket og hullerne fra golf.

GATUR

TIRSDAG KL. 10.00 - 12.00
Vi medes ved indgangen til DBKI.
Sason: hele dret

Aret rundt medes vi ved hallen og gér
ud i de naturskenne omrdder.

Vi gdr mellem 3-6 km. pr. tur.
Medbring selv stave.

Vi slutter turen af med kaffe og te.
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TORSDAG KL. 10.00 - 12.00
Vi spiller pé banerne ved Dyrup Padel.
Sason: april - oktober

Fransk charmerende kuglespil, hvor
koncentration spiller en afgerende rolle.
Spillet, hvor alle kan veere med.

Udstyr kan ldanes.

UDENDOGRS CYKLING

MANDAG KL. 10.00 - 12.00
Vi medes ved indgangen til DBKI.
Sason: hele dret

Medbring cykel, hejt humer og kaffe.

Vi cykler ca. 25 km. pr. gang - dret rundt.
Den ferste mandag i mdneden, fra maj til
oktober, cykler vi ca. 50 km.



FIO'S FRIVILLIGE

DYRK FRLLESSKABET

BLIV EN DEL AF FIO'S FRIVILLIGE OG FA GODE OPLEVELSER - VI HYGGER 0S ALTID!
Vores sterste og drlige arrangement MUD RACE kraever flere haander og hoveder. Her
lofter vi virkelig i flok og alle kan hjzlpe, fx rutevejvisning, garderobe og klargering.
Derudover hjaelpes der med katalogomdeling og ekstra hander til julemasrkemarch.
Der er noget for alle, og vi serger vejlledning, forplejning og godt humor.

Bliv en del af teamet - FIO’s Frivillige - kontakt os pa:
pernille@firmaidraet-odense.dk / 69890830

SKOLERNES MUDDERLGB 11. SEP. 2026

KL. 10:00 - 15:00
Opgaver: Klargering, rutevejvisere, forhindringsguide og udlevering af a&bler/juice.
Kontakt: pernille@firmaidraet-odense.dk

MUD RACE ODENSE 12. SEP. 2026

KL. 09:30 - 17:00

Opgaver i uge 37: Opsatning af forhindringer - afmarkning rute, samle og bygge
forhindringer pa@ ruten. Praktiske og staerke hander!

Opsatning af rute: Den stoerste del af ruten markeres torsdag d. 10. sep. og resten fredag
d. 11. sep. 2026. Vi seger et par hjalpere!

Opgaver pd lebsdagen: Rutevejvisere - forhindringsguides - garderobevagt
oprydningsteam, nummerudlevering, samt salg af div. pd staevnepladsen.

Kontakt: jan@firmaidraet-odense.dk / 21492120

JULEMARRKEMARCHEN 6. DEC. 2026

KL. 8:00 - 14:00
Opgaver: Rutevejvisere - kekkenhjeelpere - oprydningsteam.

Opsatning af borde, varme ableskiver, brygge %}-‘-.\
kaffe og glegg, salg af mad/drikke og andre praktiske opgaver. "j@'-é-'m'"\
Kontakt: info@firmaidraet-odense.dk AW
Det bliver en hyggelig dag med musik fra 7 (S

Odense Postorkester og salg af glegg og ableskiver. !
Al overkud doneres til Julemaerkefonden. Wip.
Gd 2,5km, 5km og 10 km i den gode sags tjeneste. s
Dette er et samarbejde mellem DBKI og FIO.

KATALOG OMDELING SOMMER 2027

Opgaver: Opteelling, pakning og omdeling af kataloger i uge 30-31.
Kontakt: pernille@firmaidraet-odense.dk



SAMARBEJDE

DBKI & FIO

Vores bygninger er i tidernes morgen blevet bygget og opfert af Firmaidraet Odense.

Vi skal helt tilbage til 1977, hvor huset blev debt FKS Hallen - Firmasports Klubbernes
Sammenslutning.Taenk sig at vi har dette fantastiske sted, bygget af firmaklubber!

For mange mennesker hedder stedet stadig FKS hallen, og det til evig tid.

| 2020 tog hallens bestyrelse en beslutning om navneandring for at inkludere
lokalomrdderne mere med i hverdagens aktiviteter og husets muligheder - der blev stemt
og vi endte pd Dyrup Bellinge Kultur- og Idraetscenter, som vi kender det i dag, DBKI.

Vi er startet i et STORT faellesskab! | dag er huset opdelt, pd baggrund af diverse regler
fra Odense Kommune, men til trods for det, arbejder vi stadig taet sammen for at fa det
bedste ud af en sken og travl hverdag.

DBKI har to store faste brugere af faciliteterne, Hejmeskolen og Firmaidraet Odense.
Derudover udlejer DBKI til lokale foreninger, firmaer og private personer til sportslige
arrangementer i mange forskellige afstebninger. Alle er velkommen pd tranehejen 5.

DYRUP PADEL - endnu et samarbejde!

Dyrup Padel er ejet af DBKI og alle kan leje en bane inkl. udstyr.

Firmaidraet Odense afvikler treening, americano turnering og har flere forskellige
medlemskaber til banerne, fx. darskort!

DBKI vedligeholder og rengerer banerne efter behov.

@ ® @
% a"

ABEN FRA PAY & PLAY TRANING AMERICANO
07.00-22.00 50 kr PRISER FRA PRISER FRA

e i 100 KR. 25 KR.

ARSKORT

FRA 1.100 KR.

BOOK DIN BANE PA

www.dyrup-padel.dk
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m TOMRER
BIRK

Din pélidelige temrer fra {
Odense med fokus pa
kvalitet, ordentlighed
og faglig stolthed.

+4520890405
kontakt@tmbirk.dk

www.tmbirk.dk

RJ Montage

Skibhusvej 142, 2. sal
5000 Odense C
TIf:20223412

E-Mail: jmontage@gmail.com

FyhS Kloak & Anleg

[

CGESSUSEWE

Briss  Renasing & Sputing

aprunsackie: Sstimpmy

v/ Aut.kloakmester Jari Molgaard

Sanderumvej 176A

5250 Odense SV [i
Telefon: 40 44 94 42

info@fyns-kloakdk  www.fyns-kloak.dk

e

—_— CUWJD ==

Alex Andersen Olund A/S

Vi kerer for det gronne erhverv!

Logistikvej 25 « 5250 Odense SV
TIf. 66 18 81 97 - www.alex-andersen.dk

56%@7_ as&f/wré

Kersel i ind- og udland
Studie - firma & foreningsture

Brogarsdavej 40 - 5250 Odense SV

info@bellingeturistfart.dk

Bolbrohallen

5] 13 & 14 nov. 2026
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Odense: Bgrstenbindervej 12B
p Telefon 66 15 49 60
Kwv det bedste fra Ttalien — Sandie Ringve; 2
. . Telefon 64 71 16 88
WWW. rOSt | cce rla -d k vh@vhrevision.dk www.vhrevision.dk

-MEGET MERE END STILLADSER

VIER DIN PARTNER I
Mette SKURVOGNE « TOILETVOGNE « SCENER « TELTE & EVENT LOSNINGER
Ll Andersen ) Tissn70

HOLMBEGRAVELSER.DK
TIf. 66 17 28 81 - Risvangen 10 - 5210 Odense NV

GRILL-FAVORITTER,
SMORREBROD & DAGENS RET

HOS BANJO'S GRILLBAR I ODENSE FINDER DU ALT FRA
LAKKERT SMORREBRAD, DAGENS RET, SANDWICH,
BURGERE, PGLSEMIX, PGOLSER OG MEGET MERE.

KIG FORBI SANDHUSVE] 74, 5000 ODENSE C
ELLER TJEK BANJOS.DK
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HOLDTRAENING e ew

BALANCE
Med stol, elastikker og
hdndvaegte er der fokus pa
balance, muskler og led.

BIKE YOGA
Hej puls, sved, svre i Afstressende traning for
benene og god musik. krop, sind og sjzl, der
Sko kan l@nes. lindrer spandinger.

ELASTIK
Uendelige variationer med
elastikker der styrker
kropsspandingen.

JUMPING FITNESS
Intensiv treening med masser
af puls, sved, rytme og god
musik.

FITNESS BOKSNING
Udfordrer kondition og
styrke med boksesak og
funktionel traning.

STOLE FITNESS
Hensvnfuld traning pd stol
med elastikker og
hdndvaegte.

MAVE-BALLER-LAR
Traener effektivt de tre
store musklergrupper p@ en
anderledes og sjov made.

PULS-STYRKE
Styrker bdde muskler og
kredsleb med forskellige

redskaber.

SENIOR YOGA
Smidighed og bevasgelighed
i rolige omgivelser, hvor der

tages hensyvn til dig.

SALSATION
Musik og lyriske udtryk i
koreograferet dans.
Sjovt og effektivt.

FUNKTIONEL FIT
Fokus pa fleksibilitet, power
styrke, balance, koordination
og udholdenhed.

STORE BOLDE
Effektiv coretraening og
balance med fokus pa

kropsspanding.

STRAM OP
Stram kroppen op med
varierede styrke- og
puls evelser.

CIRKELTRENING
Varieret og effektiv
stationstraning.
Mandag - Onsdag - Fredag
KI. 9:00 - 10:00

PILATES

Corestyrke, kropsholdning og Bliv smidigere og giv slip pa
smidighed treenes gennem

kontrollerede beveaegelser.

UDSTREK

bevagelighed.

Gaelder kun medlemskab:

spaendinger. @g kroppens

Fitness & Cirkeltraning

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
STOLE FITNESS PILATES BALANCE PULS-STYRKE STRAM OP
9:00 - 9:50 11:00 - 11:50 9:00 - 9:50 9:30 - 10:20 9:30 - 10:20
ELASTIK UDSTRFEK STRAM OP PILATES STORE BOLDE
10:00 - 10-50 | 12:00-12:30 | 10:00-10:50 | 10:30 - 11:20 10:30 - 11:00
SENIOR YOGA SENIOR YOGA UDSTRRK LORDAG
00 - 12 10:45 - 11:45 11:30 - 12:00
BOKSNING
LOBEHOLD 9:00 - 10:00
BIKE BOKSNING JUMPING FIT BIKE 10 - 11-
10:10 - 11:10
17:00 - 17:50 | 16:45 - 17:45 17:00 - 17:50 17:00 - 17:50
STRAM OP SALSATION | MAVE-BALLER-LAR| FUNKTIONEL FIT Sl
18:00 - 18:50 18:00 - 18:50 18:00 - 18:50 18:00 - 18:50 (lige uger)
JUMPING FIT YOGA YOGA STRAM OP J(%T;;nu%gg
19:00 - 19:50 | 19:00 - 20:20 | 19:00 - 20:20 | 19:00 - 19:50 SALSATION
9:00 - 10:00
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Gildehuset
Odense

ET GODT M@DESTED

Med flot madelokale. Til fornuftige priser.
Til mader, konferencer, sammenkomster m.m.
Hgjstrupvangen 1, bolbro (overfor Odense Idraetshal)

www.gildehuset.odense.dk

se unaivesen ONline

Service
Mind
Arkitektur, design og udvikling i
servicenow

20 &rs erfaring i IT Service Management

Mind4Service ApS
Hjulets Kvarter 224, 5220 Odense S@
Mail: sst@mind4service.dk TIf.: 61710200

ANDERLEDES

Gammel Hajmevej 72
5250 Odense SV
Email: almacon@almacon.dk
Tel: 72 100 155

Mangler du et foreningsblad, eller har
du allerede ansvaret for et, kan vi til-
byde at lgfte opgaven med produk-
tionen. Et foreningsblad er ofte det
vigtigste bindeled mellem forening og
medlemmer.

Vi har mange ars erfaring og kan veere
behjeelpelige med layout, tryk, distri-
bution og eventuelt annoncesalg til hel
eller delvis finansiering af bladet

Vi kan ogsd altid give et godt tilbud
pa dine gvrige trykopgaver, feks. pro-
grammer, billetter, plakater. flyers, visit-
kort, etc.

Kontakt os for en uforpligtende snak, vi
deler gerne ud af vores erfaring.
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3 OIFFURE
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SISSOO COIFFURE

Risingsvej 15 « 5000 Odense - Telefon < 41 61 71 79

~as

ager hand om dig

hl’ Nem adgang og gode Meget
parkeringsforhold. mere end
Erfarent, faguddannet medicin
personale

Sct. Knuds Apotek Sct.Hans Apotek Apoteket Rosengarden Vollsmose Apotek
Kongensgade 51 Skibhusvej 66 Drbaekvej 75, Risingvej 132 Vollsmose Torv
5000 Odense 5000 Odense 5220 Odense 5240 Odense
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